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RRESPONSABILIDAD
Formación

Paciente Geriátrico

El profesor de la Escuela Universitaria San Juan de

Dios Comillas, Daniel Fernández Robles, habló de la

actualización de la valoración y cuidados del

paciente geriátrico para una atención integral y

especializada adaptándose a sus necesidades y

contribuyendo a su bienestar.

RCP Básica

En el Día Mundial de la Parada Cardíaca, la

Médica del 061 Aurora Amaya impartió un curso sobre

RCP Básica centrado en aspectos como la cadena

de supervivencia, como utilizar un DEA u otras técnicas

de emergencia.

Paciente
Neurológio
Rehabilitable

Alfredo Serrano Ruíz, profesor de la Escuela

Universitaria de Enfermería San Juan de Dios-

Universidad Pontificia de Comillas, destaca la

importancia de la inmediatez ante un posible ictus.

Soporte
Cardiovascular
Avanzado

Los profesores de la Escuela Universitaria de

Enfermería SJD-Universidad Pontificia Comillas, Eva

López y Alfredo Serrano impartieron un curso sobre

Soporte Cardiovascular Avanzado en el que en la

formación práctica se utilizó la IA.
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El Hospital Santa Clotilde ha

desarrollado un nuevo Plan

Estratégico, con la mirada puesta en

las necesidades presentes y futuras de

la sociedad de Cantabria. Este nuevo

Plan, que tiene una vigencia de 3

años (2025-2028) ha sido aprobado

por la Provincia de España de la

Orden Hospitalaria San Juan de Dios,

y abarca 3 ámbitos principales:

asistencial, social y de la

comunicación. 

Este documento comparte

objetivos comunes con el Plan de

Salud 2025-2029 de Cantabria,

publicado el pasado mes de junio,

especialmente en lo relativo a la

atención centrada en la persona, la

humanización, el envejecimiento

saludable y la salud digital. 
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CCALIDAD
Un Hospital que mira al futuro

Este Plan incluye, así mismo, las líneas generales de

una actuación que supondrá un antes y un después en

el Hospital, que está en fase de una importante

modernización y transformación.

El Comité de Dirección del Hospital realizó 3 sesiones

informativas durante el mes septiembre, para explicar

los detalles a todo el colectivo de profesionales.

Contiene un total de 36 líneas estratégicas, que serán

desarrolladas con los mismos profesionales de la

entidad, y así hacerlos partícipes del proyecto.

En estas sesiones se puso énfasis en aspectos como

la misión, visión y valores del Hospital, el Convenio

Singular con el Servicio Cántabro de Salud, y el proyecto

de ampliación del centro, que van unidos a aspectos

de innovación, calidad asistencial y mejora continua.

En el ámbito de la Solidaridad, el Plan

Estratégico destaca la apertura al entorno

social, respondiendo con amabilidad y

generosidad a las necesidades de bienestar y

salud de las personas. Esta apertura se alinea

con las actividades de otros centros de la

Institución, y con fidelidad a los valores

fundamentales de la Orden Hospitalaria San

Juan de Dios, 

El objetivo del Plan Estratégico es

consolidar al Hospital Santa Clotilde como un

referente sanitario en Cantabria, fortaleciendo,

al mismo tiempo, su papel dentro del sistema

sanitario, mediante una atención integral,

humanizada y sostenible.



Cursó estudios de Medicina en la Universidad de

Salamanca, realizando la Residencia MIR en

Oftalmología en el Hospital Universitario de Burgos.

Posteriormente se superespecializó en clínica y cirugía

de retina.
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Nuevas Consultas

Dra. Idaira Sánchez Santos

La consulta de Oftalmología del HSC ofrece una atención completa, moderna

y enfocada a la atención cercana y personalizada. Cuenta con tecnología de

última generación, con consultas –con cita previa- para pacientes privados y de

compañías aseguradoras.

“La gran ventaja es crear un entorno intrahospitalario que garantiza una

atención de máxima calidad al estar integrado el quirófano lo que permite trabajar

de forma coordinada con otras Especialidades”. Se realizan revisiones generales y

oftalmología pediátrica, control de tensión ocular, alteraciones palpebrales, ojo seco

o blefaritis, junto a todo tipo de patología retiniana con microcirugía de cataratas y

ocular de alta precisión.

Dr. Rafael Ruíz ZorrillaLicenciado en Medicina en la Universidad de

Cantabria. Realizó la Residencia MIR en el Hospital Río

Ortega de Valladolid.

La consulta del Aparato Digestivo del HSC atiende un

amplio abanico de patologías de esófago, estómago,

intestino, hígado, vías billares y páncreas, desde cuadros

prevalentes, como la enfermedad por reflujo

gastroesofágico, dispepsia funcional o enfermedad

celíaca, también enfermedades inflamatorias y complejas

como colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn,

hepatopatías crónicas o trastornos intestinales.

Consulta de Oftalmología

Consulta del Aparato Digestivo

Consulta 9B

Miércoles 16:15 a 19:45 (cita previa)

Consulta 14

Lunes 16:00 a 20:00 (cita previa)

El Servicio dispone de tecnología diagnóstica

de alta precisión, incluyendo ecografía abdominal,

gastroscopia y colonoscopia, en modalidad

diagnóstica, como terapéutica. Estas técnicas

permiten actuar en la patología digestiva y sobre

ella mediante procedimientos endoscópicos

avanzados.



Después de que en el pasado mes de julio asumiera la Dirección

de Enfermería del HSC, Rosa Gema Tresgallo, afronta esta nueva etapa

laboral con “ilusión y responsabilidad” ya que considera que el Centro

vive un “momento único”.

Cursó sus estudios en la Escuela de Enfermería de la Universidad de

Cantabria que concluyó en 2001. Al inicio de su trayectoria profesional

desarrolló la coordinación de ayuda domiciliaria y docencia para,

posteriormente, realizar labores de Enfermería Asistencial durante casi

dos décadas en el Hospital Sierrallana de Torrelavega.

Desde 2022 se dedicó a la Gestión en el sector privado en

diferentes empresas de Diálisis concertadas con el Servicio Cántabro

de Salud (SCS).

La Directora de Enfermería recalca que el Hospital se encuentra en

“plena trasformación a nivel de infraestructuras y tecnología, pero

manteniendo su esencia, impregnados por los valores de la Orden que

tan fuertemente nos definen”. 

Tresgallo deja claro que estos valores de la OH “son la base de

cada decisión que se toma y abren las puertas a una atención más

humana, innovadora y accesible”.

Dirección de Enfermería

“He asumido la Dirección de Enfermería con ilusión y gran
responsabilidad en un momento único como el que vivimos”

Rosa Gema Tresgallo
Directora Enfermería HSC
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Concurso de dibujo navideño

HHOSPITALIDAD

Este año el HSC realizará su tradicional Concurso de Dibujo Navideño

con la colaboración de las alumnas y alumnos del Colegio San José de

Santander, fundado por las Hijas de la Caridad en 1859 como Centro

Vicenciano que, en 2017, pasó a formar parte de la red de colegios de

la Fundación Educere.

El Centro cuenta con todas las etapas de la enseñanza obligatoria,

2º ciclo de Educación Infantil (3 a 6 años), Educación Primaria (6 a 12

años),  Educación Secundaria Obligatoria (12 a 16 años), y un Ciclo

Formativo de Grado Medio de “Imagen y Sonido” ( a partir de 16 años),

desarrollando un modelo educativo con atención personalizada e

integral y donde prima la aplicación de la tecnología aplicada a la

Educación, por lo que ha sido distinguido con premios nacionales e

internacionales.

El concurso de dibujo establece tres categorías de las que saldrán los

respectivos trabajos premiados y entre los cuales se elegirá el ganador

absoluto que servirá de postal navideña del HSC en 2025. Todos los dibujos

se expondrán durante las fiestas de Navidad en las instalaciones del

Hospital. 
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IV Jornada de cine

RRESPETO

El Hospital Santa Clotilde y su Equipo de Atención

Psicosocial (EAPS) impulsado por Fundación la Caixa,

organizaron, un año más, la Jornada de Cine y Enfermedad

Avanzada que celebró, en colaboración con la Filmoteca

de Cantabria Mario Camus, su cuarta edición con la

proyección de la película de Oliver Hermanus "Living".

Tras la proyección de la cinta británica que narra la

historia de Williams, un funcionario en el Londres de los años

50 que, tras recibir un diagnóstico devastador, se propone

encontrar un sentido y un propósito a sus últimos días, se

realizó el habitual coloquio. 

En él, los miembros del EAPS, con su coordinadora Rosa

Fombellida y los psicólogos Ana Julia Daroca, Joaquín

Landeras y Sergio Sáiz y el responsable del SAER Walter E.

Acuña, actuando como moderador el periodista y crítico

cinematográfico Guillermo Balbona, reflexionaron sobre el

afrontamiento de la enfermedad avanzada, la calidad de

vida y la necesidad de humanizar el proceso del final de la

vida.

“Cómo un diagnóstico terminal cambia el
punto de vista para afrontar la enfermedad

avanzada"
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El Doctor Jacinto Batiz, director del Instituto Para Cuidar Mejor del Hospital

San Juan de Dios de Santurtzi y el responsable del SAER y Bioética del HSC

Walter E. Acuña, impartieron el curso de formación en Espiritualidad.  Se

abordó la importancia del cuidado de la vida interior y qué es el SAER en San

Juan de Dios y cómo se desarrolla en el HSC. Pensando, sobretodo, en las

nuevas incorporaciones.

El acompañamiento y desarrollo de la

espiritualidad forma parte de nuestro recorrido vital

y tanto en los pacientes como en los trabajadores

demanda atención y cuidado.  Ahí nace el

preguntarnos por la “trascendencia” y el “sentido

de la vida”. 

La Coordinadora del EAPS y responsable de Voluntariado del HSC, Rosa Fombellida, asistió al II Encuentro

de Solidaridad San Juan de Dios España.

En este encuentro se reunieron más de un centenar de profesionales y Hermanos de toda España para

compartir el sentido de la Solidaridad y crear espacios de encuentro y reflexión.
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Formación en Espiritualidad

Compartiendo Solidaridad

EESPIRITUALIDAD

“Toda experiencia religiosa es espiritual,
pero no siempre la experiencia

espiritual conlleva una confesión
religiosa"

Voluntariado


