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La Sala San Juan de Dios del Centro hospitalario acogió
la IX Jornada Diocesana de Pastoral de la Salud con la
participación del Hermano José Luis Redrado que impartió
una charla sobre "El enfermo en el centro de nuestra misión".

Entre sus mensajes destacó que “la atención al enfermo
ha de ser, no solo biológica, sino biográfica y los
profesionales de la salud han de tener recursos de tipo
humanístico”. Además, recalcó que “más que palabras, lo
importante son los gestos, por eso hay que hablar poco y
que el gesto llegue, tanto al paciente, como a sus
familiares”.

Pastoral de la Salud

EESPIRITUALIDAD

El Hospital Santa Clotilde acogió una de las
reuniones para la creación del futuro Comité de Ética
Asistencial (CEA) y su posterior acreditación oficial del
País Vasco y Santander. En la misma participaron,
además del HSC como anfitrión, con el Responsable de
Bioética del HSC, Walter E. Acuña, representantes de los
centros de Santurce, Mondragón y San Sebastián.

Un CEA es un órgano consultivo e interdisciplinar,
que da servicio a los profesionales y usuarios de los
Centros sanitarios, constituido para analizar y asesorar
en la resolución de problemas éticos que puedan surgir
como consecuencia de la labor asistencial y que tiene,
como objetivo final, mejorar la dimensión ética de la
práctica clínica y la calidad de la asistencia sanitaria. 
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Comité de Ética Asistencial

El navarro de Fustiñana José Luis Redrado es en la
actualidad Obispo Titular de Ofena (Italia) y es el primer
Hermano de San Juan de Dios que cuenta con esta
distinción. Tiene publicados más de una veintena de
libros, colaborando con innumerables artículos en revistas
y diferentes publicaciones. Actualmente es Secretario
Emérito del Pontificio Consejo para la pastoral de la Salud
del Vaticano.

“La atención al enfermo ha de ser no
solo biológica y los profesionales de

la salud han de tener recursos de tipo
humanístico”

Durante su estancia en Santander tuvo
ocasión de visitar los estudios de Popular TV
Cantabria donde fue entrevistado sobre su
trayectoria y labor actual.



Santa Clotilde a la vanguardia del 
tratamiento del cáncer de próstata

CCALIDAD
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El Hospital Santa Clotilde se coloca a la
vanguardia en el tratamiento del cáncer de
próstata gracias a la implantación del
innovador “Tratamiento HIFU” con el que ya se
realizó la primera intervención quirúrgica y que
supone una tasa de supervivencia específica
en una década de entre el 92 y 99 por ciento y
una mejor calidad de vida para el futuro.

Los Doctores Enrique Ramos y Mario
Domínguez, socios fundadores de “Urología
Mínimamente Invasiva”, en colaboración con
los Doctores Herrero, Varea y Fernández
Guzmán aplicaron este nuevo tratamiento que
emplea ultrasonidos focalizados de alta
intensidad –HIFU- .

Se consigue actuar de forma concreta tan
solo en un área definida cancerígena de la
próstata con una terapia focal que evita que
se destruyan los tejidos que se encuentran
alrededor, reduciendo así a la mínima expresión
los efectos secundarios indeseados sin
comprometer la curación del paciente. 

Primera intervención con el innovador “Tratamiento HIFU”



Extracto del relato "Detalles que importan"

El Equipo de Atención Psicosocial (EAPS) participó, con
la ponencia titulada “Afrontamiento de la pérdida en la
infancia y la adolescencia” impartida por la psicóloga
clínica Ana Julia Daroca, en la III Jornada de prevención de
las conductas autolíticas, del ciclo de formación "Salud y
Bienestar Emocional en el Ámbito Educativo" de la
Consejería de Educación y Formación Profesional del
Gobierno de Cantabria. 

Entre sus mensajes, la integrante del EAPS del Hospital
Santa Clotilde destacó que “las pérdidas, sean del tipo que
sean, nos preparan para la vida". Por ello, recalcó, “evitar
las pérdidas, negarlas o culpabilizar a otros de nuestros
límites, nos convierte en personas vulnerables y disminuye
nuestra capacidad de afrontamiento y resiliencia". En
resumen, consideró que “hace falta un cambio de
paradigma curricular que incluya las estrategias de
afrontamiento, la conciencia y el autoconocimiento"

Cuidando un ma   
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Salud y bienestar emocional en el ámbito educativo

“A pesar del dolor estaba tranquilo, no se sentía
solo, porque la gente que le rodeaba

estaba dando lo mejor de sí para ayudarle a
afrontar estos momentos tan duros”

“Tenía mil elogios para esos ángeles que nunca
tuvieron un mal gesto ni una mala palabra con

él y que, con su buen hacer, le conquistaron y
crearon ese vínculo de confianza que le

abrazaba y reconfortaba como una manta
cálida en invierno”

Gema Vázquez (Supervisora Enfermería HSC)

La Supervisora de Enfermería en la Unidad de
Cuidados Paliativos  del HSC, Mónica Ibáñez presentó
el poster, elaborado por las enfermeras –Maribel
Serrano, Cristina Pérez, Mónica Ibáñez, Gema Vázquez
y Ana Gómez-, en el que recalcó la necesidad de
contar con una Unidad de estas características
explicando la dinámica de trabajo para proporcionar
Cuidados Paliativos de calidad con el trabajo en
equipo y la coordinación entre los distintos recursos
para una Atención Integral y Continuada. 

Mónica Ibáñez (Supervisora Enfermería HSC)



  r de emociones
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El salón de actos de las Caballerizas en el Palacio
de la Magdalena acogió las IX Jornadas Nacionales de
Enfermería en Cuidados Paliativos patrocinadas por el
Hospital Santa Clotilde bajo el lema "Cuidando un mar
de emociones".

La cita contó con la presencia en el comité
organizador como vocal de la enfermera de la Unidad
de Cuidados Paliativos del HSC, María Isabel Serrano.
También estuvieron presentes el Director Médico del
centro, Miguel Ángel Gandarillas y la Directora de
Enfermería Ana María Gómez Ruíz de Munaín quien
presentó los principales aspectos de la UCP.

A lo largo de las Jornadas, en las que participaron
representantes de centros de diferentes Comunidades
Autónomas en el área de Enfermería en Cuidados

Paliativos se abordaron temas como el uso de las TICs
en Cuidados Paliativos, la seguridad de los pacientes, la
inteligencia emocional, la gestión de las emociones al
final de la vida, los Cuidados Paliativos en Enfermedades
Raras, la discapacidad y vida activa, las estrategias de
intervención y acompañamiento o el liderazgo y gestión
enfermera.

Santa Clotilde participó en el concurso de relatos,
con uno elaborado por la Supervisora de Enfermería,
Gema Vázquez bajo el título “Detalles que importan”,
que figuró entre los finalistas. 

La conferencia final corrió a cargo de Carmen
Sarabia que dio paso a la entrega de premios a los
ganadores de la mejor tesis, comunicación, poster y
relato.



HHOSPITALIDAD

Santa Clotilde ya cuenta con estación de
recarga –con dos unidades- para vehículos
eléctricos situada en la zona de la fachada sur,
frente al edificio San Juan de Dios. 

El cargador dispone de dos tomas de tipo de
conector 2, cada a una de ellas de 22KW sin
balancear, con lo que se pueden cargar dos
vehículos a plena potencia a la vez. Las recargas
se pueden abonar a través de las plataformas
existentes, que utilizan los usuarios de vehículos
eléctricos, como Place&Plug, Electromaps etc

Estación de recarga 
para vehículos eléctricos
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Jóvenes Hospitalarios

El Hermano Eduardo Ribes y el agente de pastoral
juvenil, Santiago Reyes, visitaron el Hospital dentro del
turno de encuentros con los Centros y comunidades de
la Provincia España de la OH San Juan de Dios para
presentar el Plan de Pastoral Juvenil Vocacional y las
diferentes actividades de Jóvenes Hospitalarios SJD
España donde también participará el HSC de
Cantabria.

Entre ellas destacan: “Ven a mi casa”, donde
durante unas horas se recibe la visita de personas de
todas las edades para conocer la realidad y labor que
se desarrolla en cada Centro, a través de testimonios.
También se realizan Vigilias de oración en diferentes
conmemoraciones religiosas, así como la Pascua
Hospitalaria con experiencias de carisma y hospitalidad,
así como peregrinaciones.

Entre los jóvenes las experiencias hospitalarias de
voluntariado en fechas señaladas como Navidad y
también en el verano, cada vez tienen mayor
aceptación y será muy activa la presencia en la
Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) que se realizará
en Lisboa a finales de julio.

Jóvenes Hospitalarios es una iniciativa que busca,
además de acercarse a los jóvenes de fuera de nuestra
institución para que puedan conocer el carisma,
fomentar el ambiente de Familia Hospitalaria dentro de
nuestras casas, implicando en las actividades tanto a
nuestros jóvenes estudiantes, como a los trabajadores,
voluntarios y comunidades de los diferentes centros de
la Provincia.



Dra. Aurelia Villar Bonet
ENDOCRINÓLOGA

Nuevos profesionales

RRESPETO
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Especialista en Endocrinología, Metabolismo y
Nutrición. Estudió Medicina en la UC, realizando la
Residencia en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla donde en la actualidad también trabaja,
además de ser profesora asociada en el Grado de
Medicina y Biomedicina de la UC.

CONSULTA: Lunes y Martes 16 a 20 horas y de 16 a
18,30 horas

Khadija Belrhali El Jaouhari
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Graduada en Terapia Ocupacional por la
Universidad de Salamanca, Especialista en Terapia de
la mano. Ha trabajado en Residencias y la Asociación
de Parkinson.

Lunes a Viernes de 8 a 14 horas.

Dr. Álvaro Pérez Villar
CIRUJANO MAXILOFACIAL

Estudió medicina en la Universidad de Valladolid y
realizó su formación MIR en el H. Universitario Río
Hortega. Becado por la SECPF para realizar el
fellowship en cirugía plástica facial. Experto en cirugía
y medicina estética facial y rinoplastia ultrasónica.

Consulta (cita previa).

Dra. María Borragán Salcines 
LOGOPEDA

Estudió el Grado de Logopedia en Madrid y
posteriormente realizó un Máster en San Sebastián. Se
doctoró en Neurociencia Cognitiva (Lenguaje). Al
margen de su labor investigadora, imparte clases de
Logopedia en el Centro de Estudios Gimbernat.

Lunes a Jueves de 9,30 a 14 horas



El Responsable de Bioética del HSC, Walter E. Acuña
presentó el Código Ético de la OH. Puntualizó las
diferencias entre la Ética y la Deontología Profesional. El
Código Ético de la OH, tiene sus principios que son: La
Persona en el Centro de nuestra atención, La
Universalidad, La Humanización y La Hospitalidad.
“Actuar bajo estos principios nos permite dar visibilidad
a nuestro valor por excelencia que es la HOSPITALIDAD”.
La Dra. Carmen Massé, Presidenta del Comité de Ética
OH de la Comunidad de Madrid, enfatizó que: “Lo que
nos hace más humanos y da la talla de humanidad es

cuidarse unos a otros, sobre todo con los más
vulnerables y eso se logra respetando a la persona y
reconociendo su dignidad”.
Finalmente, la Dra. Ana Expósito (UCP) presentó el
Protocolo del HSC para el Procedimiento de Gestión de
Solicitudes de Prestación de Ayuda para Morir (Ley
3/2021 del 24 de marzo de regulación de Eutanasia) Nos
habló desde nuestro Ideario y Carta de Identidad las
Claves de Acompañamiento ante posibles solicitudes.
Enfatizó en la atención a pacientes y familias bajo los
principios y objetivos de la medicina paliativa.

Los integrantes del Equipo de Atención
Psicosocial (EAPS) del HSC que desarrolla el
Programa para la atención integral a personas
con enfermedad avanzada, impulsado por
Fundación “la Caixa”, participaron, de manera
online, en la Jornada Anual EAPS 2023
desarrollada bajo el título "Caminando hacia
una atención integral e integrada". 

En ella, participó como moderador de la
mesa de debate “Diálogo sobre Espiritualidad
al final de la vida: visión e intervención” el
miembro del EAPS y Responsable del SAER y
Bioética del HSC Walter Eladio Acuña.

También, Julian Abel, Director de
Comunidades Compasivas en el Reino Unido
ofreció una “Mirada comunitaria para una
atención integral. 

RRESPONSABILIDAD
Jornada Anual EAPS 2023
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