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La importancia

8/ -

Modelo patentado para
la realizaciéon de moldes de pie

3D SCAN PODOACTIVA®, una patente mundial de
desarrollo propio para la realizacion de moldes del pie,
tanto fisicos como virtuales. Se obtiene una imagen
virtual del pie mediante Idser que consigue una
geometria éptima para la posterior realizacién de la
plantilla personalizada mds exacta, completa y real de
la extremidad.

- hayan visto afectada

e unos pies sanos

Nuestros pies son una parte fundamental de nuestro
cuerpo para la salud integral del aparato locomotor, y
requieren de unos cuidados especificos y una atencién
concreta y especializada.

El nuevo servicio de Podologia del HSC con la
colaboracién de Podoactiva, permite ftratar a
pacientes intervenidos de pie, rodilla o cadera que
su biomecdnica en las
extremidades inferiores derivando en problemas
asociados a la pisada. Por ello es esencial la consulta
de Daniel Fontela en la que se puede valorar, a través
de un estudio detallado, la marcha y la pisada a través
de las mds modernas tecnologias para la realizacion del
informe podoldgico.

¢A quién va dirigido?

e Personas intervenidas quirirgicamente de pie,
rodilla o cadera

e Personas con lesiones a nivel de pies, rodillas,
caderas y/o espalda asociadas a la mala pisada

e Podopediatria (nifos y ninas). Con la finalidad
de prevenir o ftratar desalineaciones durante el
crecimiento, o patologias caracteristicas de esta edad.

e Deportistas

e Tercera edad

e Personas con
recurrentes y/o dolorosas.

hiperqueratosis  (durezas)

¢En qué consiste el tratamiento ortopodolégico?

* Toma de moldes digitales del pie.

e Diseno personalizado de
ortopédico

e Recomendacion y eleccidon de materiales de
base y técnicos

* Seguimiento del tratamiento y modificaciones
necesarias

e Revisiones periddicas

e Tratamientos y plantillas

fratamiento

adaptadas a la

actividad o al deporte practicado 100% personalizados

£
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=
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Nuevos médicos

Maite de la Torrre Ovejero

Cdntabra de adopcion, aungue madrileia
de nacimiento, Maite de la Torre Ovejero se ha
sumado también a la “familia” de Santa Clotilde.
Tras estudiar Medicina en la Universidad de
Cantabria en las Especialidades de Medicina g
Familiar y Comunitaria e Hidrologia Médica, su |
frayectoria laboral ha estado ligada a los
Servicios de Urgencias, también con amplia
experiencia en la atencidén médica en balnearios
y residencial, asi como en su Ultima etapa en la
cobertura de las Mutuas de Accidentes de
Trabajo.

Su llegada al HSC se la plantea como “la
posibilidad de hacer mds medicina, supone un
cambio radical con respecto a las Ultimas
experiencias por la cercania con los pacientes”.
No se ha encontrado “ninguna sorpresa” con
respecto a lo planteado previamente desde la Direccion Médica, aungue si le haya sorprendido el propio
centro "muy reformado, modernizado y adaptado a las necesidades actuales”. En éste sentido ve a Santa
Clotilde como el "Unico Hospital en Cantabria de éstas caracteristicas y sin competencia dentro del Servicio
Cdntabro de Salud (SCS)". Desarrolla su labor, en la que estd realizando la “necesaria adaptaciéon”, entre las
dreas de Recuperacion Integral y también la Unidad de Cuidados Paliativos, encontrando entre ambas “una
linea muy fina que requiere, en ocasiones, de un andlisis muy exhaustivo™.

Carlos Lépez Enmanvuelli

El médico caraqueno Carlos Lépez Enmanuelli, que
inicié su formacién en Philadelphia (Estados Unidos) para
continuarla en la capital venezolana donde se licencid
en Medicina y Cirugia, realizando el MIR en Medicina
Interna, recald en el Hospital Santa Clotilde después de
una etapa de dos décadas en Espana, primero en
Tenerife donde conocié el centro de San Juan de Dios en
La Laguna desempenando labores en el Servicio de
Medicina Interna. Después, junto con su esposaq,
ginecdloga de profesion, se trasladd a un ambiente muy
diferente en la montana del Valle de Ardn.

Tras el fraslado de su pareja, en este caso
encargdndose de una consulta privada en Santander,
después de un tiempo de excedencia aceptd la oferta
planteada por el HSC para formar parte de su cuadro
médico, una vez que afrontd, “en primera linea” en su
anterior destino, la primera ola de la pandemia de Covid-
19. Inicialmente se encargd de atender a pacientes de
cadera y rodilla, para después ampliarlo al drea de
Recuperaciéon Funcional con un perfil de edad diferente.

Se muestra “sorprendido agradablemente” por la
flosofia que se ha encontrado en Santa Clotilde,
“cohesionado como un equipo que ademds traslada
sensacién de familia”.
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Ultima tecnologia en diagnéstico del cancer de préstata

El programa de La Sexta ;Qué me
pasa doctor? de Bartolomé Beltrdn
recogio una intervencion realizada en
Santa Clotilde

El servicio de Urologia del HSC, con los Doctores Enrique Ramos y Mario Dominguez, codirectores de Urologia
Minimamente Invasiva, cuenta con la Ultima tecnologia en Espana para el diagndstico del cdncer de prostata
que supone un gran avance por su rapidez y dinamismo, ademds de resultar mds barata, y evitar dificultades con
pacientes que sufran problemas de claustrofobia o cuenten con implantes metdlicos.

Habitualmente es necesario realizar una biopsia, pero previamente hay que tener una sospecha clinica y
analitica. Existen dos posibilidades de pruebas de imagen: la resonancia magnética y la ecografia de micraultra-
sonidos. Esta Ultima que se realiza en Santa Clotilde (uno de los escasos centros que la utiliza en Espafia) es 300
veces mds potente que un ultrasonido normal y se consiguen ver lesiones sospechosas en la préstata y, con ello,
biopsiar —intervenir- directamente sobre la zona.

Protagonismo en TV

El programa de La Sexta “sQué me pasa doctore de
Bartolomé Beltrdn recogid una de las intervenciones que
consiste en introducir a través del recto una sonda de 29
megaherzios, que permite no solo ver la préstata desde
un punto de vista anatdémico, sino si existen lesiones en la
zona periférica que es donde suelen desarrollarse en una
mayor parte -85 por ciento- las lesiones malignas.

Tras delimitar la zona, una vez definida a través de la
nueva técnica, se marca y se obtienen las muestras con
una aguja de biopsia de forma mds dirigida.
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Manifiesto contra la Ley de Eutanasia

AmadorFerné-nde £ g -" g ;., = _ .
Superior Provincia Espana OHSJD Firmantes Manifiesto contra Ley de Eutanasia

La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, junto con oftras R l 1 't i
enfidades e instituciones sanitarias de indole catdlica, firmaron un e Iglosos Sanl arlos
manifiesto conjunto posiciondndose en contra de la nueva Ley de t l l d l t .
Eutanasia. an e a ey e a eu anaS|a

En la presentacion de la firma, se mostraron “comprometidos i
con el alivio del sufrimiento y el cuidado de la Vida, como un bien | JORNADA DE PRESENTACION DE MANIFIESTO

y valor fundamental sobre el que se sustenta la persona, por lo que
su respetfo es imprescindible”.

En el manifiesto ofrecen su compromiso con la humanizacién
del cuidado de la vida de las personas sin pretender alargarla o
acortarla iresponsablemente.

La OH de San Juan de Dios, referente en la atencion paliativa y
a enfermos crénicos en Espana desde su implantacién, a través del
Superior de la Provincia Espaia, Amador Ferndndez reivindico “la
buena muerte como un espacio de dignidad, por lo que seguiremos
defendiendo la vida fragil y el acompanamiento a los pacientes y
familiares".

Objecion de Ciencia y Conciencia de la nueva Ley de Eutanasia

El Doctor Jacinto Bdtiz, Director del Instituto para Cuidar Mejor del Hospital San Juan de Dios de Santurce,
expuso en un mesa redonda en el Ateneo de Santander, los motivos para rechazar la recientemente aprobada
Ley de Eutanasia, aprobada por el Gobierno de Espana, que ha recogido en su libro que acaba de publicar
“Cuestiones sobre la eutanasia”.

Una ley, segun insistid, que no recoge aspectos
esenciales como el no abandono al paciente o el
tratar de aliviar los sinfomas que provocan el dolor
moral o fisico. Por ello volvid a realizar una
encendida defensa de los Cuidados Paliativos que
garanticen, dijo, la atencién adecuada y digna al
final de la vida del paciente.

Para Batiz, con los Cuidados Paliativos se trata
“de manera integral a la persona, atendiendo el
dolor fisico y el psiquico, que atane a la angustia o
ansiedad”. Se postuld partidario de la objecién de
conciencia y a la de ciencia.
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Plan de emergencias y autoproteccion

Dentro de la accién formativa para la
actualizacién del Plan de Emergencia y de
Autoproteccién, se desarrollaron diferentes
pruebas prdcticas con equipos de extincion
de incendio con los que cuenta el centro para
reforzar la actuacidn de sus profesionales, en
un primer momento del conafo de
emergencia, antes de la actuacién de los
equipos externos de extincion.

Se utilizaron para la readlizacién de esta
parte prdctica extintores limpios de CO2 con
el fin de no generarresiduos y evitar el impacto
medioambiental.

El sesgo emocional del Dolor Crénico fue el tema
abordado en el curso formativo del centro para sus
profesionales. En él participaron como formadoras
Rosmari de la Puerta Huertas (Enfermera del servicio de
Alergologia del HUMV), Concepcidn Peia Revuelta
(Doctora en Ciencias de la Salud por la UC vy Sofia
Ldzaro Diez (Matrona de la Gerencia de Atencidn
Primaria en el Centro de Salud de Ampuero).

Desde un plano tedrico, se analizé el porqué del
dolor crénico a lo largo de la historia de la medicina y,
desde el punto de vista prdctico, se analizaron casos
clinicos concretos, aborddndose las causas que lo
desencadenan y sus diferentes tipos. Cuestiones tan
innovadoras como la microbiota y su posible incidencia
en el eje intestino-cerebro fue otfro de los temas
planteados.

Publicidad

ACETEDEOLIVA  « Hablar del Aceite de Oliva Virgen Extra El Bercial
VIRGEN EXTRA de San Rafael es hablar de dos beneficios:
salud y solidaridad.
Siguenos en para llegar a los 500
seguidores durante este afio. Tambien puedes

visitar y hacer tus compras a través de la web:
EER

Obra Social HH. San Juan de Dios
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“La Logopedia ayuda en la salud integral de las personas”

Maria JesUs Franco, Logopeda HSC

Su amplia experiencia le permite tener
una visibn global de la Logopediq,
manteniendo su actividad con los pacientes
del hospital con los que tuvo que sortear
todo tipo de dificultades originadas por la
pandemia. Una etapa que, incluso, ha
acrecentado el problema en la
comunicaciéon en los enfermos.

Maria JesUs Franco a la que, José
Antonio, uno de sus pacientes, también le
valora “sus dotes como terapeuta” para
superar el miedo de un ictus en tiempos de
COVID. Ademds, la logopeda, trabajéd
conviviendo con el Covid-19 en primera
linea: aire, saliva vy fluidos bucadles.
Intentando preservar tanto la salud de sus
pacientes, como la suya propia. Hubo
etapas de menos pacientes derivados, pero
pocCo a poco se va retomando la actividad
habitual con dos perfiles determinados:
pacientes con dano cerebral adquirido sin
haber mantenido contacto con la
enfermedad, y los que si la han sufrido.

Ha recibido enfermos con severas
secuelas en el habla y la voz, que se ha

“Ia pandemia acrecento elproblema de agravado por la especial situacion de
] L aislamiento a la que se han visto sometidos
comunicacion con a/gunos enfermos por su “perfiles muy extremos con un gran impacto

negativo en la comunicacién que
multiplicaba la dificultad en el tratamiento
logopédico por no poder tener contacto
nada mds que visual en sus 0jos, lo que supuso
un atfraso en su evolucién”. Tuvo, en muchas
ocasiones, que “romper la barrera del uso de
la mascarilla” para conseguir hacer hablar a
los pacientes.

Ese aislamiento fisico y comunicativo
agudizd aun mds la enfermedad, asi como el
dano animico adicional, por lo que considera
que “la Logopedia ayuda, indiscutiblemente,
en la salud mental y fisica”.

Maria  JesUs trabaja  desde una
perspectiva neuro-fisica “teniendo que relajar
muscularmente la zona que es mi hdbitat de
frabajo”, senalando: cabeza, tronco vy
extremidades  superiores y, después,
incidiendo en las nueve funciones bdsicas de
la Logopedia: lenguaije, habla,
comunicacion, deglucidén, audicion, succidn,
voz, respiracién y masticacion.

especial situacion de aislamiento”
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Innovacion e investigacion

La Fundacién San Juan de Dios y el Centro Universitario
! San Rafael-Nebrija celebraron su V Jornada de investigacion
V JORNADAS DE L bajo el titulo "Innovaciéon y emprendimiento en Ciencias de
INVESTIGACION e la Salud" con el fin de confribuir al diseno e impulso de un
sistema sociosanitario que responda a los retos futuros de la
sociedad de forma sostenible, centrado en la persona e
incorporando la innovacién.

Una cita que reunié a un gran nimero de expertos que
compartieron experiencias e infercambiaron opiniones sobre
la importancia de disenar soluciones que generen impacto
social, asi como de la necesidad de emprender en el dmbito
académico vy trabajar en red, y de la labor de las
Universidades para abordar el reto al que se enfrenta el sector
sanitario.

g RS De manera paralela, se hizo oficial el fallo del jurado de
la | Convocatoria Premios Mejor Proyecto Innovador en Salud,

: - en el que participd el HSC con el programa “Pro-Art" y cuyo
primer premio recayd en el proyecto “Cappaz.es”, el segundo correspondid a “Adaptador regulable de Utiles de
aseo” y el tercero a "Recuperar el olfato en pacientes Covid-19 desde la Fisioterapia".

Visita Institucional

Directivos de la nueva Provincia Espana de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios visitaron el Hospital Santa
Clotilde, manteniendo un encuentro con el equipo de direccidon del centro que les presentd los datos sobre la
actividad del HSC y, posteriormente, realizaron una visita a las instalaciones.

En la cita estuvieron presentes el Director General y directivos territoriales de las tres dreas de gestion, asi como
la Directora Financiera de la nueva Provincia Espana.

Tras el Hospital Santa Clofilde de Santander, visitaron el Hospital San Juan de Dios Santurtzi.
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