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Una vision Europea

Santa Clotilde volvié a colaborar con el Programa
Europeo HOPE 2019 en Cantabria, acogiendo a las dos
profesionales, Barbara Woudstra, gerente del drea
quirdrgica en Paises Bajos y Alicja Trzcinska, Matrona en
Polonia, que participaron en este programa de
intercambio de profesionales sanitarios entre paises de

Alicja, en la que era su primera visita a Espana,
encontré, como una de las diferencias fundamentales
con su pais, el nUmero mds elevado de personas —
potenciales usuarios- de edad avanzada.

Para Barbara, Cantabria representa, en cierto
modo, una Espana diferente a la que habia conocido
mds turistica, en este caso sin tanta gente. Conocieron
también el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
diferente a Santa Clotilde “porque no son comparables,
aungue tengan cuestiones muy ligadas en cuanto al
cuidado del paciente”. De Santa Clotilde destacd “su
maravilloso  enforno
que se fraduce en un
senfimiento de
relajacion’.

Conrespecto ala
comparacion entre la
Sanidad espanola y
en estos paises, en
Holanda también
existe un Sistema
PUblico de Salud,
“pero las empresas
aseguradoras
también tienen su
espacio, aunque en
Espana creo que la
atencion al paciente

la Comunidad Econdmica Europea (CEE).

El comité de direcciéon del Hospital y responsables
de diferentes Unidades explicaron a ambas
profesionales las caracteristicas del centro y les
mostraron sus instalaciones, en una visita en la que
estuvieron acompanadas por Oscar Pérez, técnico del
Observatorio de Salud Publica de
Cantabria.

Tras conocer durante dos
semanas las caracteristicas de la
Sanidad cdntabra, posteriormente
se desplazaron a Cataluna para
conocer una experiencia diferente.
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es mds completa”. Para Barbara lo ideal es un “sistema
mixto, en el medio entre lo publico y lo privado. En
Espana hay muchos profesionales y departamentos
dedicados a la sanidad y debido a ello quizd no haya
una vision global sobre quién estd haciendo qué
exactamente”. En cuanto a las estancias hospitalarias
la diferencia es notable entre Paises Bajos y Espana,
mucho mds prolongadas en nuestro pais, segin sus
datos estadisticos, cuando en estos paises, se apuesta
mds por una Atencidén Primariac con mayores
competencias y servicios, para que cuando se derive a
los Hospitales sea
por un periodo de
permanencia
menor.

En cuanto a la

sanidad polaca,
Alicja recordd su
gratuidad, algo

que, desde su punto
de vista, “devalua la
percepcién que hay
sobre ella, porque
quizd no se educa a
la gente en un
mayor respeto a
algo tan importante
y costoso —aunque
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Reunion del Consejo Provincial

El HSC acogid la reunidn del Consejo Provincial de la Orden Hospitalaria Hermanos de San Juan de Dios
con los miembros del comité de direccidén del centro para exponer las lineas estratégicas y de actuacion
previstas en Santa Clofilde.

Poner en valor el Patrimonio Histdrico

El Hospital, junto a las obras de mejora, modernizacién y adecuacion de sus instalaciones de cara a las
necesidades actuales y futuras, también tiene un especial mimo en la rehabilitacion y restauraciéon de aquellos
elementos arquitectdnicos y artisticos de un edificio catalogado por su interés cultural y que data de finales del
siglo XIX.

La restauradora jienense, pero afincada desde hace casi cuatro décadas en Cantabria, Rocio Espejo-
Saavedra, ha sido la encargada de realizar la Ultima actuacién en el antiguo Palacio Bella Vista, tras la
restauraciéon de las pinturas y otros elementos de la Capilla, acometid la de una vidriera que se utilizaba como
claraboya.

Se trata de unas vidrieras, de autor
desconocido aunque de ascendencia
alemana, con una parte central, la de
mayor valor artistico e histérico, donde se
representa el escudo de la Familia
Borbdn. Los trabajos consistieron en el
refoque parcial de zonas esenciales,
sustitucion  de  perfiles de plomo
deteriorados y refuerzo de los puntos de
estano, finalizando con la eliminacion de §
masillas endurecidas y el pulido del vidrio. ¢4

El conjunto se ha colocado en una
de las paredes de la zona de acceso a
las habitaciones en la primera planta,
preservando su conservacidon con un
comparfimento estanco y una
iluminacidon especifica y adecuada que
evite cualquier fipo de deterioro.
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X Aniversario "Programa Atencion Integral

La celebracion del décimo aniversario del "Programa
para la Atencién Integral a personas con enfermedades
avanzadas" impulsado por la Fundacién bancaria “la
Caixa", que lleva a cabo el Equipo de Atencidon
Psicosocial (EAPS) del Hospital Santa Clotilde sirvié para
que se realizaran una serie de actos conmemorativos.

En este acto, celebrado en el Palacio de la
Magdalena, se reconocié, tanto la labor de los
profesionales, como la de los voluntarios, que se esfuerzan
para mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedades avanzadas y la de sus familiares y fueron
protagonistas las propias personas atendidas por el
Programa.

Hubo intervenciones de la alcaldesa de Santander,
Gema Igual, de representantes de "la Caixa" Marc Simén
y el director cientifico del programa Xavier Gomez-Batiste.
El EAPS de Santa Clotilde aportdé la vision de la
psiconcdéloga, Maria Gonzdlez con su "Oda ala vida" o la
responsable de Voluntariado, Rosa Fombellida quien
recordd la figura de una de las pacientes protagonistas del
liboro que narra vidas de personas andnimas que han
pasado por el programa. El psicélogo clinico, Joaquin
Landeras, resaltd el trabajo del profesional.

En el acto también se distinguidé al HSC, recogiendo la
estatuilla el Superior de la OH de los Hermanos de San Juan
de Dios, José Luis Martin quien hizo participes de la labor
que se desarrolla dentro del programa a todos los
profesionales de la Unidad de Cuidados Paliativos del HSC,
con un explicito abrazo.

Los mensajes que se trasladaron estuvieron tenidos de
emotividad, valores, comprension, acompainamiento o
respeto.

El “Programa de Atencion Integral a las Personas con
enfermedades avanzadas” ha acompanado en
Cantabria a mds de 3.000 personas en el final de su vida y
a mds de 3.500 de sus familiares.

El programa se implementa en Cantabria desde
finales de 2008 en 128 hospitales y 133 equipos de atencidn
domiciliaria en toda Espana a fravés de una red de 42
Equipos de Atencién Psicosocial (EAPS), uno de los cuales
dirige el Hospital Santa Clofilde.
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PQRQUELA VI

Como complemento a la
celebracion del décimo
aniversario, el Auditorio del
Centro Botin de Santander
acogio el Encuentro de Accidn
Social en el que patrticipd la
Directora Médica del Hospital
Santa Clotilde y Directora del
Equipo de Atencidn Psicosocial
(EAPS), Ana Rodriguez Valcarce
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‘a personas con enfermedades avanzadas"

Rosa Fombellida
Voluntariado HSC
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Maria Gonzdlez

ANOS
ATENCION INTEGRAL A PERSONAS
Psiconcdéloga HSC

CON ENFERMEDADES AVANZADAS
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Fundaciéon Bancaria

"laCaixa’

La Comision Territorial Noreste de los
Equipos de Atencidon Psicosocial (EAPS)
del programa de Fundacién Bancaria “la
Caixa”, que comprende los EAPS de
Biloao, Donosti, La Rioja, Cantabria,
Zaragoza y Navarra, mantuvo una
reunion en el Hospital Santa Clotilde.

Estuvieron presentes Jun Lluch Salas
del Institut Catala d'Oncologia, Ana
Rodriguez Valcarce, Directora del EAPS
del Hospital Santa Cloftilde de Santander,
Sonia Sdenz Martin y Euldlia Cardena
Franquet (Fundacién Bancaria "la Caixa"),
Lori Thompson, Directora del EAPS de la
Fundacion Matia de Donosti, Julio
Gomez, Director del EAPS Hospital San
Juan de Dios Sanfurtzi y Juan Pedro
Arbizu, Coordinador de la Comision
Territorial y Director del EAPS del Hospital
San Juan de Dios Pamplona.
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El“Aqui y ahora”

El Hospital, dentro de su formacion en la prevenciéon de riesgos laborales, ofrecid un nuevo Taller de Mindfullness
impartido por la psicéloga Fanny Diaz Ramirez con el que se buscaba inculcar en los profesionales del centro la
importancia del “aqui y ahora” y saber
autogestionar las cuestiones que se les
puedan plantear en su vida cofidiana y en el
dmbito profesional.

Segun Fanny Diaz, el “alejamiento de la
experiencia, fijando la mente por delante,
para programar o planificar, o por detrds,
ancldndolse en cuestiones pendientes,
conlleva que se deje de vivir el momento
presente en el plano fisico y mental”.

En suma, se trata de “poder gestionar
mejor las decisiones, los posibles errores,
volviendo a tomar el control de uno mismo”.
Y es que el peligro de enfrar en un bucle de
situarse en el futuro o en el pasado, puede
conllevar un riesgo que afecte a la salud
mental, emocional e incluso fisica.
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RESéXTO

Servicio de Rehabilitacion: Area de Logopedia
Unidad Dano Cerebral Adquirido

2

El Servicio de Rehabilitacién del Hospital Santa Clotilde
cuenta con un Area de Logopedia que da servicio a
las Unidades de: Recuperacion Funcional, Dafo
Cerebral, Cuidados Pdliativos, Traumatologia vy
Ortopedia.

Desde agosto de 2017 Santa Clotilde cuenta con la
logopeda, Maria Jesus Franco Dominguez, con 15
anos de experiencia profesional y formacién
especifica en Dano Cerebral Adquirido (DCA) a cuyos
pacientes afectados atiende en el drea especifica de
la planta baja.

Desde su punto de vista, la intervenciéon logopédica
en hospitales permite prevenir y rehabilitar problemas
cognoscitivos-fisicos relacionados con la
comunicacion (cognicién, habla, lenguagje, voz vy
audicién) o los derivados de funciones orales

“La Logopedia salva vidas y
contribuye a alcanzar una atencion
sanitaria de calidad e integral para

pacientes y familiares”

asociadas (respiracion, succidén, masticacion vy
deglucion).

Por ello, es parte fundamental y necesaria en la
rehabilitacion de este tipo de pacientes que sufren
DCA. Entre sus objetivos fundamentales se encuentran
recuperar o mantener el lenguagje y la comunicacion
como “objetivos indispensables” para facilitar la
interaccién comunicativa social, imprescindible en la
reintegracion y normalizacién en la vida de los
pacientes y sus familias. Los estudios demuestran que la
rehabilitacion logopédica en DCS es especialmente
significativa en disfagia.

Nueva Directora de Enfermeria

Mercedes Pefa Ballesteros (Directora " e 3
‘Q ' .l.

de Enfermeria del Hospital de San Juan

de Dios de Sanfurce) ha pasado a | | ﬁr

desempenar la misma labor en el

Hospital Santa Clofilde.

Mercedes Pena, tiene una amplia y
consolidada carrera profesional en la
Orden Hospitalaria de los Hermanos de
San Juan de Dios y en la Direccion de
Enfermeria.
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ESPIRITUALIDAD

Pastoral de la Salud

El Servicio de Atencién Espiritual y Religiosa (SAER),
organizé un curso de Formacién en Espiritualidad
dirigido a los Colaboradores y Voluntarios del HSC.
También asistieron Agentes de Pastoral de la Salud de
la Didcesis de Santander y del Hospital San Juan de
Dios de Santurtzi.

Inés Becerra (SAER de Santurtzi) habld: El Final de
Vida, Momento Unico de Aprendizaje. Valiéndose de
testimonios de familiares que acompanan a los
pacientes en el final de su vida, ese espacio es un
momento Unico, un tesoro, que ayuda tener actitud
compasiva en el dia a dia.

Antonio Diez presentd el tema: "Feria de los
remeDios". Utilizd todo tipo de simbolismos y objetos,

|l

el R
.. - | .
I a‘ 3 y :
¥ R
4 (

Tarde Poética

Una tarde de lectura poética fue la propuesta
con motivo de la Semana del Libro y la celebracion
del Dia Internacional, con la participacién de la
autora santanderina Silvia Prellezo de la Riva y la
también poetisa, afincada en la capital cdntabra
en los Ultimos anos, Paloma Bienert Barberdn.
Pacientes y familiares se implicaron en esta
actividad en la que ambas autoras leyeron, por una
parte poemas propios y otros que consideran de
“cabecera” de autores como Rilke, Cernuda o de
uno de los menos reconocidos de la Generacion del
27 como Manuel Aleixandre.

qgue adornaron la presentacién. Remarcd que en la
labor de acompanar y curar como profesionales nos
desempenemos como “nexo o puente" o que "hay
que volver a lo que somos, porque Nosotros somos el
instrumento”.

Finalmente, Walter E. Acuia, anfitrién del curso,
presentd: El SAER Segun el Modelo EFQM, cuya
metodologia, *nos da una vision global, nos adentra
en un sisfema de mejora continua de calidad,
favorece la autoevaluacién, obliga a disponer de
Objetivos Concretos, Indicadores y Lineas de Mejora™.

Eso si, remarcé que “la técnica, no nos haga
perder nuestra humanidad y humildad con la que
debemos acercarnos siempre al Vulnerable™.

ACEITE DE OLIVA .
VIRGEN EXTRA,

* Siguenosen
seguidores

EL BERCIAL
DE SAN RAFAEL

Hablar del Aceite de Oliva Virgen Extra El Bercial
de San Rafael es hablar de dos beneficios:
salud y solidaridad.

durante este afio. También puedes
visitar y hacer tus compras a través de la web:

Obra Social HH. San Juan de Dios

para llegar a los 500

Edita: Hospital Santa Clotilde
Elabora: Fernando Pérez

Imprime: Grdéficas Calima
Depdsito Legal: SA 599-2013
Av. General Ddvila, 35 - Santander - TIfn. 942 217711

g6 =

www.hospitalsantaclotilde.com



